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日程表　6月21日土

9：00

10：00

11：00

12：00

13：00

14：00

15：00

16：00

17：00

18：00

弘前文化センター

第１会場 第２会場 第３会場
大ホール 小ホール 第 3会議室

開会式
9:40-10:30
教育講演１
共通点から考える心身症の鑑別で必要な自
己免疫性疾患の知識
座長：村上 正人　演者：櫻庭 裕丈

9:40-11:40
シンポジウム 1
心身医学療法（TA,AT,CBTほか）の立場から
みた心身医学のアイデンティティ

座長：細谷 紀江
　　　吉原 一文
演者：橋本 和明
　　　熊野 宏昭
　　　江花 昭一
　　　荒木 登茂子

9:40-11:10
シンポジウム 2
基礎と臨床から喘息の心身症的側面を
再考する

座長：齋藤 紀先・伊津野 巧
基調講演：
　　　須藤 信行・真島 一郎
ディスカッサント： 
　　　北島 拓真・住谷 仁 ・雨宮 光男・西村 正

10:40-11:30
教育講演２
自律訓練法とマインドフルネス：情報科学に
基づく患者主体の全人的アプローチの実現
座長：大平 泰子　演者：坂入 洋右

11:10-11:50 教育講演 3
Dysfunctional breathingとは何か。
-喘息の心身症的側面を再考する-
座長：松田 能宣　演者：丸岡秀一郎

12:00-12:50
ランチョンセミナー 1
座長：吉内 一浩
演者：名越 泰秀
共催：武田薬品工業株式会社 /
　　　ルンドベック・ジャパン株式会社

12:00-12:50
ランチョンセミナー 2
座長：平賀 寛人
演者：諸井 林太郎
共催：持田製薬株式会社

13:00-14:00
総 会

14:00-14:50
特別企画
逆境を乗り越える力～諦めずに前を向く方法～
座長：佐藤 研
演者：山本 博

14:00-16:00
産業医講習会（専門）
産業医に役立つ慢性頭痛への対応
演者：端詰 勝敬

産業現場における疲労と
メンタルヘルス：ストレスケアの重要性
演者：吉原 一文

14;00-16:00
ワークショップ 1
【日本心身医学会コ・メディカルスタッフ認
定制度委員会および日本心身内科学会総務
委員会心理担当委員による共同企画】

見逃されやすい精神症状の理解と対応

座長：古井 景・松岡 絋史
事例提供：
　　　古井 由美子
コメンティター：
　　　江花 昭一・細谷 紀江

15:00-15:50
特別講演 1
新経済循環」と「全世代アプローチ」で創る
革新的Well-being社会モデルの実現
座長：佐藤 研　演者：村下 公一

16:00-18:00
コアシンポジウム
心身医学のアイデンティティと可能性を探る
座長：福土 審・須藤 信行
演者：河合 啓介
　　　蓮尾 英明
　　　吉内 一浩
指定発言：
　　　須藤 信行

16:00-18:00
シンポジウム 6
身体的苦痛症患者の動機付け

座長：富永 敏行
　　　竹内 武昭
ディスカッサント： 
　　　富永 敏行
　　　中村 光男
　　　馬場 天信
　　　名越 泰秀
　　　竹内 武昭

16:10-17:40
産業医講習会（実地）
職場における困難事例への対応
座長・コメンティター：
　　　丸岡 秀一郎
演者：石川 浩二

19:00-21:00　懇親会　弘前プラザホテル
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9：00

10：00

11：00

12：00

13：00

14：00

15：00

16：00

17：00

18：00

弘前文化センター

第４会場 第５会場 ポスター会場
第 6会議室 第 1会議室 美術展示室

8:50-9:40
1日目ポスター貼付

9:40-10:40
一般演題１
O1-1 ～O1-6
座長：高倉 修
　　　水野 泰行

9:40‐11:40
シンポジウム 3
心因性発熱、機能性高体温症の診断と治療、
今後の対応
座長：岡　孝和
　　　徳増 一樹
演者：岡 孝和
　　　重安 良恵
　　　石崎 優子
　　　櫻庭 美耶子
　　　岡 浩介
　　　徳増 一樹

9:40-11:40
ポスターセッション 1
P1-1 ～ P1-11
座長：細井 昌子・網谷 東方

ポスターセッション 2
P2-1 ～ P2-10
座長：佐藤 康弘・田村 奈穂

ポスターセッション 3
P3-1 ～ P3-12
座長：竹林 直紀・遠藤 由香

10:50-11:50
一般演題 2
O2-1 ～O2-6
座長：鈴木 順
　　　庄司 知隆

11:40-16:00
ポスター閲覧

12:00-12:50
ランチョンセミナー 3
座長：須藤 信行
演者：福土 審
共催：ミヤリサン製薬株式会社

14:00‐16:30
シンポジウム 4
＜身＞の医療研究会企画シンポジウム　
ポリヴェーカル理論と心身医療
～ストレスからトラウマへ～
座長：深尾 篤嗣
　　　津田 真人
基調講演座長：
　　　竹林 直紀
基調講演：
　　　津田 真人
演者：阪 幸江
　　　豊田 英嗣
　　　竹林 直紀
　　　高尾 龍雄

14:00-16:00
シンポジウム 5
心身医療と心理臨床における
対人コミュニケーションと身体性

座長：神原 憲治
　　　阿部 哲也
演者：坂崎 友哉
　　　坂中 尚哉
　　　橋本 忠行
指定発言：森田 幸弘

16:00-17:30
シンポジウム 7
治療的自己を深める：
治療者の趣味を活かした治療
座長：鈴木 順
　　  岡本 敬司
演者：坂崎 友哉
　　  小杉 孝子
　　  阿部 哲也

16:00-17:00
1日目ポスター撤去




