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弘前文化センター

第１会場 第２会場 第３会場
大ホール 小ホール 第 3会議室

9:00-9:50
教育講演 4
消化管運動は自己免疫の標的になるか？
座長：金子 宏
演者：中根 俊成

9:10-10:40
心身医学講習会
内科専門領域からみた心身医学の現状
座長：丸岡 秀一郎
 　　　吉内 一浩
演者：豊田 英嗣
　　　松田 能宣
　　　金澤 素
　　　波夛 伴和
　　　菊地 裕絵

9:10‐10:40
シンポジウム 8
線維筋痛症に対する心身医学による
アプローチ
座長：村上 正人
演者：網谷 東方
　　　村上 正人
　　　細井 昌子

10:00-10:50
特別講演 2
Microbiome-Gut-Brain Axis研究の最前線
座長：福土 審
演者：内藤 裕二 10:40-12:10

ワークショップ 3
JSPIM合同企画ワークショップ
心身医学を広めるワークショップの在り方
～ファシリテーターの重要性を問う～
座長：鈴木 順・西山 順滋
メインファシリテーター：
　　　西山 順滋・波夛 伴和
企画：山田 宇以・松田 能宣・大武 陽一

10:40-12:10
ワークショップ 4
オールジャパン症例検討ワークショップ
（日本心身医学会若手ワーキンググループ企画）
座長：宮田 典幸
演者：後藤 漢
　　　野原 伸展
　　　野原 久司

11:00-11:50
会長講演
心身医学のアイデンティティと可能性を探る
座長：佐々木 大輔
演者：佐藤 研

12:20-13:10
ランチョンセミナー 4
座長：櫻庭 裕丈
演者：平岡 佐規子
共催：アッヴィ合同会社

12:20-13:10
ランチョンセミナー 5
座長：福土 審
演者：竹内 武昭
共催：ヴィアトリス製薬合同会社

13:20-14:10
教育講演 5
発達障害と不登校に関する新知見
座長：細谷 紀江
演者：斉藤 まなぶ

13:20-15:20
シンポジウム 11
失体感症の基礎と臨床
座長：岡 孝和
　　　関口 敦
演者：岡 孝和
　　　関口 敦
　　　有村 達之
　　　島津 真理子
　　　山下 真
　　　柴田 舞欧

13:20-14:50
シンポジウム 12
セルフケアの導入・実施の質を
高めるための工夫と課題
座長：中尾 睦宏
　　　志田 有子
講師：神原 憲治
　　　波夛 伴和
　　　松岡 弘道
　　　

14:20-15:10
教育講演 6
高齢者の不定愁訴の診断と治療
座長：齋藤 紀先
演者：太田 大介

15:30-15:40 閉会式
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弘前文化センター

第４会場 第５会場 ポスター会場
第 6会議室 第 1会議室 美術展示室

8:50-10:00
2日目ポスター貼付

9:10-10:40
シンポジウム 9
心療内科医の目指すストレスマネジメント
座長：竹内 武昭
　　　中尾 睦宏
演者：竹内 武昭
　　　加藤 憲忠
　　　石川 浩二
　　　中尾 睦宏

9:30-11:30
ワークショップ 2
【日本心身医学会コ・メディカルスタッフ認
定制度委員会および日本心身内科学会総務
委員会心理担当委員による共同企画】

心理士のための循環器疾患の実態

座長：森谷 満 
　　　中島 弘徳
演者：豊田 英嗣

10:00-13:20
ポスター閲覧

10:40-12:10
シンポジウム 10
機能性消化管障害（DGBI）の臨床と病態：
下部消化管を中心に
座長：神谷 武
　　　金澤 素
演者：國本 拓生
　　　安川 徹
　　　佐久間 智子
　　　山本 さゆり

12:20-13:10
ランチョンセミナー 6
座長：端詰 勝敬
演者：小川 真里子
共催：株式会社ツムラ

13:20-14:50
シンポジウム 13
大学生活における心理社会的問題と学生支援
座長：岡本 百合
　　　佐藤 研
演者：堀田 亮
　　　高橋 恵子
　　　吉原 一文

13:20-15:20
シンポジウム 14
【日本女性心身医学会コラボレーションシンポジウム】
更年期障害を女性医学と心身医学から診る
座長：端詰 勝敬
　　　菊地 裕絵
シンポジスト：
　　　小川 真里子
　　　寺内 公一
　　　小野 陽子
　　　本谷 亮
　　　小林 如乃

13:20-15:20
ポスターセッション 4
P4-1 ～ P4-10
座長：福士 嗣海・村椿 智彦

ポスターセッション 5
P5-1 ～ P5-12
座長：加藤 明子・町田 貴胤

ポスターセッション 6
P6-1 ～ P6-12
座長：坂崎 友哉・朝野 泰成

15:20‐16:20
2日目ポスター撤去
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